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Артикуляционная гимнастика 

1.«Улыбка – трубочка». Улыбнуться без напряжения, чтобы были видны 

передние верхние и нижние зубы. Затем вытянуть сомкнутые губы вперед 

«трубочкой». Выполнять чередование 10 сек. 

2. «Парус». Улыбнуться, широко открыть рот, поставить язык за верхние зубы 

так, чтобы кончик языка крепко упирался в зубы. Удерживать 5-10 сек. 

3. «Часики». Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка 

попеременно тянуться  под счет педагога к уголкам рта. 

4. «Индюк». Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и производит 

движения кончиком языка по верхней губе вперед и назад, стараясь не отрывать 

язык от  губы, как бы поглаживая ее. Темп движений постепенно убыстрять, затем 

включить голос, пока не послышится «бл-бл» (так «болбочет» индюк). 

5. «Качели». Рот открыт. Напряженным языком тянуться к носу и подбородку, 

либо к верхним и нижним резцам. 

6. «Пароход». Слегка улыбнуться, высунуть язык, зажать его зубами и петь звук 

«ы». 

 

Упражнения на развитие речевого дыхания 

1. Лети, бабочка! 

Перед началом занятия приготовьте бумажные бабочки, к каждой бабочке 

привяжите нитку длиной 20-40 см, нитки прикрепите к шнуру (палочке) на 

некотором расстоянии друг от друга. Шнур натяните так, чтобы бабочки висели на 

уровне лица стоящего ребенка. Далее ребенок дует на бабочек по очереди. 

2. Снег идет 

Разложите  на столе кусочки ваты. Представьте, что сейчас зима. На улице 

снежок падает. Подуйте с ребенком  на снежинки. 

3. Катись, карандаш! 

 Ребенок сидит за столом. На столе на расстоянии 20 см от ребенка положите 

карандаш. Сначала взрослый показывает, как с силой дуть на карандаш, чтобы он 

укатился на противоположный конец стола. Затем предлагает ребенку подуть на 

карандаш. Второй участник игры ловит карандаш на противоположном конце 

стола. Можно продолжить игру, сидя напротив друг друга, и перекатывая друг 

другу карандаш с одного конца стола на другой. 

4. Футбол  

Соорудите из конструктора или другого материала ворота, возьмите шарик от 

пинг-понга или любой другой легкий шарик. И поиграйте с ребенком в футбол. 

Ребенок должен дуть на шарик, стараясь загнать его в ворота. Можно взять два 

шарика и поиграть в игру: «Кто быстрее».  
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5. Бульбульки 

 Возьмите два пластмассовых прозрачных стаканчика. В один налейте много 

воды, почти до краев, а в другой налейте чуть-чуть. Предложите ребенку поиграть 

в «бульбульки» с помощью трубочек для коктейля. Для этого в стаканчик, где 

много воды нужно дуть через трубочку слабо, а в стаканчик, где мало воды – 

можно дуть сильно. Задача ребенка так играть в «бульбульки», чтобы не пролить 

воду. Обязательно обратите внимание ребенка на слова: слабо, сильно, много, 

мало.  

6. Волшебные пузырьки  

Предложите ребенку поиграть с мыльными пузырями. Он может сам выдувать 

мыльные пузыри, если же у него не получается дуть или он не хочет заниматься, то 

выдувайте пузыри Вы, направляя их в ребенка. Это стимулирует ребенка дуть на 

пузыри, чтобы они не попали в него. 

7. Вертушка 

Перед началом игры подготовьте игрушку-вертушку. Можно изготовить ее 

самостоятельно при помощи бумаги и деревянной палочки. Продемонстрируйте 

ребенку как она вертится, когда на нее дуешь. Затем предложите подуть на нее 

самостоятельно.  

      8. Ветерок 

Перед началом игры необходимо подготовить метёлочки. Для этого прикрепите 

полоски цветной бумаги  к деревянной палочке. Можно использовать тонкую 

папиросную бумагу, или елочное украшение "дождик". 

Сначала нужно дуть слабо, потом сильнее, потом очень сильно. Тренировать выдох 

различной силы. 

9. Надуй шарик 

Скажите ребенку, что он должен надувать воздушный шар, только невидимый. 

Руки подносим к губам, вдох через нос, плавный выдох через рот. Руки постепенно 

отодвигаются (шарик надувается). 

 

Игры/упражнения на развитие мелкой моторики 

1. Нанизывание бусин. 

2. Шнуровка. 

3. Игры с крупами (пшенка, фасоль). 

4. Игры с прищепками («Репка», «Теремок», «На полянке», «Колобок», 

«Курочка ряба»). 

5. Сенсорные шарики. 

6. Нищева Н.В. Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, 

пальчиковой гимнастики. 

7. Игра «Резиночки». 

8. Игра «Лабиринт». 
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Занятие 1 

Развитие мелкой и речевой моторики. Развитие подвижности 

артикуляционного аппарата 

Цель: развитие мелкой моторики, подвижности артикуляционного аппарата, 

подготовка артикуляционного аппарата к постановке звука [л]. 

Задачи:  

 развивать мелкую моторику; 

 научить выполнять артикуляционные упражнения; 

 провести пробу «кулак – ребро – ладонь; 

 развивать речевое дыхание; 

 нарисовать прямую, волнистые линии, человека. 

Ход занятия 

1. Организационный момент. 

2. Развитие мелких движений кистей рук и пальцев. 

♦ Упражнение «Солнышко» (ладони рук с раздвинутыми пальчиками-лучиками 

лежат на столе, дети производят поочередные постукивания пальцами обеих 

рук). 

♦ Упражнение «Пальчики здороваются» (пальцы правой и левой руки 

«здороваются» друг с другом: большой с большим и т.д.). 

 Проба «Кулак – ребро – ладонь» 

♦  Игра «Вышел дождик на прогулку» (Нищева Н.В. Картотека № 124). 

3. Артикуляционная гимнастика. 

 Разучивание упражнений. 

4. Упражнения на   развитие речевого дыхания (по выбору ребенка). 

5. Письменные упражнения. 

Рисование прямой, волнистой линий, человека. 

6. Домашнее задание. 

Отработать артикуляционные упражнения и упражнения на развитие речевого 

дыхания. 

7. Подведение итогов работы. 
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Занятие 2 

Постановка звука [л] 

Цель: постановка звука [л]. 

Задачи:  

 развивать мелкую моторику; 

 развивать артикуляционный аппарат; 

 развивать речевое дыхание; 

 развивать фонематический слух; 

 познакомить с буквой Л; 

 развивать графомоторные навыки; 

 развивать зрительное восприятие. 

 

Ход занятия 

1. Организационный момент. 

2. Артикуляционная гимнастика. 

3. Упражнения на   развитие речевого дыхания.  

4. Игры/упражнения на развитие мелкой моторики. 

5. Постановка звука. 

Способ 1. Постановка звука [л] на фоне произнесения гласного [а]. 

Способ 2. Постановка звука [л] от межзубного звука [л]. (см. Полякова М.А. 

Самоучитель по логопедии с. 117). 

6. Коррекция изолированного звука на игровом материале. 

♦ Упражнение «Пароход». (Учим звуки с. 2, по книге) 

 
7. Развитие фонематического слуха. 

♦ Игра «Поймай звук». Выделение звука [л] среди других звуков (услышав 

нужный звук ребенок должен хлопнуть в ладоши): а, в, л, с, ш, о, л, б, к, ж, л. 

8. Знакомство с буквой Л. 

♦ Упражнение «Найди букву» (Приключения Л с. 4, ксерокопия). 
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9. Домашнее задание. 

Артикуляционная гимнастика, развитие речевого дыхания, пальчиковые игры, 

отработка изолированного звука [л] упражнение «Пароход», упражнение 

«Переодетые буквы» (Приключения Л с. 5, ксерокопия). 

 
10. Подведение итогов работы. 
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Занятие 3  

Коррекция изолированного звука [л] 

Цель: коррекция изолированного звука [л]. 

Задачи:  

 развивать мелкую моторику; 

 развивать артикуляционный аппарат; 

 развивать речевое дыхание; 

 развивать фонематический слух; 

 развивать графомоторные навыки. 

Ход занятия 

1. Организационный момент. 

2. Артикуляционная гимнастика.  

3. Упражнения на   развитие речевого дыхания. 

4. Игры/упражнения на развитие мелкой моторики. 

5. Коррекция изолированного звука на игровом материале. 

 Упражнение «Самолет» (Агранович З.Е., карточка) 

 
6. Проверка домашнего задания. 

7. Развитие фонематического слуха. 

   Выделение звука [л] среди других звуков (услышав нужный звук, ребенок 

должен положить на стол фишку): т, д, л, м, к, ж, л, в, х, л, ч, л. 

8. Письменные упражнения.  

♦ Упражнение «Найди букву на картинке» (Приключения Л с. 6, ксерокопия). 
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9. Домашнее задание.  

Артикуляционная гимнастика, развитие речевого дыхания, пальчиковые игры, 

отработка изолированного звука [л] упражнение «Пароход» (Комарова Л.А. 

Автоматизация звука Л). 

 
Закрась части мозаики с буквой Л. 

 
10. Подведение итогов работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

Занятие 4 

Автоматизация звука [л] в  открытом слоге 

Цель: автоматизация звука [л] в  открытом слоге. 

Задачи:  

 развивать мелкую моторику; 

 развивать артикуляционный аппарат; 

 развивать речевое дыхание; 

 развивать силу и высоту голоса; 

 формировать умение  читать слоги со звуком [л]; 

 развивать фонематический слух; 

 развивать зрительное восприятие. 

 

Ход занятия 

1. Организационный момент. 

2. Артикуляционная гимнастика. 

3. Упражнения на   развитие речевого дыхания. 

4. Игры/упражнения на развитие мелкой моторики. 

5. Коррекция изолированного звука на игровом материале. 

 Упражнение «Пароход» (Учим звуки с.2, по книге). 

 
6. Проверка домашнего задания. 

7. Работа над звуком [л] в открытом слоге. 

♦ Игра «Лесенка» (произнесение гласных с изменением силы и высоты голоса. 

Далее произнесение слогов ла, ло, лу, лы). 

♦ Упражнение «Подружи звуки» (Учим звуки с. 2, по книге). 
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♦ Чистоговорки (Ребенок повторяет за логопедом) 

Ла-ла-ла – веселая юла. 

Ло-ло-ло – тихо и тепло. 

Лу-лу-лу – купили мы юлу. 

Лы-лы-лы – чистые полы. 

♦ Упражнение «Бокалы» (Приключения Л с. 9, ксерокопия) 

 
8. Развитие фонематического и зрительного восприятия. 

 Игра «Найди слоги со звуком [л]». Выделение слога со звуком [л] среди 

других слогов. (Ребенок выкладывает соответствующее число счетных палочек, 

затем считает их и выкладывает из них геометрическую фигуру): са, ма, ра, ла, 

ку, ду, лу, до,мо, ло, ры, лы. 

 Выкладывание из счетных палочек лодки (по образцу). 

         
9. Домашнее задание.  

Артикуляционная гимнастика, развитие речевого дыхания, пальчиковые игры, 

упражнение «Слоговая разминка» (Ткаченко Т.А. Логопедический альбом. 

Произносим правильно звук Л с.3, ксерокопия) 

 
10. Подведение итогов работы. 
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Занятие № 5 

Автоматизация звука [л] в  закрытом слоге 

Цель: автоматизация звука [л] в  закрытом слоге.  

Задачи:  

 развивать мелкую моторику; 

 развивать артикуляционный аппарат; 

 развивать речевое дыхание; 

 автоматизировать звук л в открытом слоге; 

 развивать фонематический слух. 

Ход занятия 

1. Организационный момент. 

2. Артикуляционная гимнастика.  

3. Упражнения на   развитие речевого дыхания. 

4. Игры/упражнения на развитие мелкой моторики. 

5. Проверка домашнего задания. 

6. Автоматизация звука [л] в  открытом слоге. 

 Игра «Слоговые дорожки».  

 Игра «Лото». (У ребенка - карточка, на которой написано 10 открытых 

слогов, у логопеда – бумажные квадратики. По примеру логопеда ребенок 

называет слог и закрывает его квадратиком (если произнес правильно). Слог 

нужно произнести столько раз, сколько раз он есть на карточке.) 

ла ло лу лы ло 

ло лы ла лу ла 

 Чистоговорки. 

Ла-ла-ла- у нас белочка жила. 

Ло-ло-ло – много снегу намело. 

Лу-лу-лу – мы танцуем на балу. 

Лы-лы-лы – моем мы полы. 

7. Работа над звуком [л] в закрытом слоге. 

♦ Упражнение «Подружи звуки» (Учим звуки с. 8, по книге). 
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♦ Чистоговорки.  

Ал-ал-ал – мы спешим на бал. 

Ол-ол-ол – Ане делают укол. 

Ул-ул-ул – рыбак удочку тянул. 

Ыл-ыл-ыл – с нами котик жил. 

♦ Упражнение «Яблоки» (Приключение Л с. 8, ксерокопия). 

 
8. Развитие фонематического анализа. 

♦ Игра «Определи, в начале или  в конце слога прозвучал звук [л]». (Игра 

проводится с помощью фишек, которые отмечают начальную или конечную 

позицию звука [л]). 

Ла, ал, лы, ыл,  ло, ол, ул, лу. 

9. Домашнее задание. 

Артикуляционная гимнастика, развитие речевого дыхания, пальчиковые игры, 

проговаривание чистоговорок, игра «Почини гирлянду» (Приключения Л с. 10, 

ксерокопия). 

 
10. Подведение итогов работы. 
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Занятие № 6 

Автоматизация звука [л] в  начале слова 

Цель: автоматизация звука [л] в начале слова. 

Задачи:  

 развивать мелкую моторику; 

 развивать артикуляционный аппарат; 

 развивать речевое дыхание; 

 автоматизировать звук л в открытом, закрытом слогах; 

 формировать умение выделять слово со звуком л  в начале слова; 

 формировать умение выделять слова с заданным звуком; 

 развивать фонематический слух; 

 развивать графомоторные навыки; 

 формировать умение согласовывать существительное с числительным; 

 формировать умение образовывать имя существительное во 

множественном числе. 

Ход занятия 

1. Организационный момент. 

2. Артикуляционная гимнастика.  

3. Упражнения на   развитие речевого дыхания. 

4. Игры/упражнения на развитие мелкой моторики. 

5. Проверка домашнего задания. 

6. Автоматизация звука [л] в слогах. 

Чистоговорки. 

Ло-ло-ло – уезжаем мы в село. 

Лы-лы-лы – на дороге спят волы. 

Ал-ал-ал – украшаем зал. 

Ол-ол-ол – покупаем новый стол. 

Ул-ул-ул – покупаем новый стул. 

7. Работа над звуком в начале слова. 

♦ Игра «Назови картинки» (Учим звуки с. 3, ксерокопия). 
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♦ Игра «Третий лишний» 

Лампа, лодка, автобус. 

Лопата, лось, самокат. 

Лук, луна, санки. 

8. Развитие фонематического восприятия. 

♦ Упражнение «Слушай звуки» (Послушать стихотворение, назвать слова со 

звуком [л]). 

Лось лосенку покупал 

Лодку, лыжи и пенал. 

А лосиха – мама, 

Ласты и панаму.  

                         (Т.Перегудова с. 46) 

♦ Упражнение «Улица Л» (Приключения Л с. 11, ксерокопия). 

 
9. Домашнее задание. 

Артикуляционная гимнастика, развитие речевого дыхания, пальчиковые игры,  

Игра «Посчитай» (Учим звуки с.5, ксерокопия). 

 
Игра «Один-много» (Учим звуки с. 4, ксерокопия). 

 
10. Подведение итогов работы. 
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Занятие № 7 

Автоматизация звука [л] в  середине слова 

Цель: автоматизация звука [л] в середине слова. 

Задачи:  

 развивать артикуляционный аппарат; 

 развивать речевое дыхание;  

 развивать мелкую моторику; 

 автоматизировать звук л в слогах; 

 учить подбирать слово на заданный слог; 

 формировать умение ориентироваться на плоскости; 

 учить выделять слово, в котором нет заданного звука; 

 формировать умение согласовывать существительное с числительным; 

 развивать фонематический слух. 

 

Ход занятия 

1. Организационный момент. 

2. Артикуляционная гимнастика.  

3. Упражнения на   развитие речевого дыхания. 

4. Игры/упражнения на развитие мелкой моторики. 

5. Проверка домашнего задания. 

6. Автоматизация звука [л] в слогах.  

Чистоговорка о футболе. (Ткаченко Т.А. Правильно произносим звук Л, с. 10). 

 
7. Автоматизация звука [л] в начале слова. 

♦ Игра «Закончи слово» (Учим звуки с. 3, по книге).  

 
8. Работа над звуком  [л]  в середине слова. 

♦ Упражнение «Загадки звука Л» (Приключения Л с. 13, по книге).     
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♦ Игра «Третий лишний». 

Белка, желудь, рыба. 

Слоны, скакалка, курица. 

Яблоко, пила, карандаш. 

♦ Игра «Посчитай» (Учим звуки с. 9, ксерокопия). 

 
9. Развитие фонематического анализа и синтеза. 

♦ Игра «Слушай взрослого» (Учим звуки с. 3, по книге). 

 
10. Домашнее задание. 

Артикуляционная гимнастика, развитие речевого дыхания, пальчиковые игры, 

упражнение «Подруги звука Л» (Приключения Л с. 14, ксерокопия). 

 
11. Подведение итогов работы. 
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Занятие №  8 

Автоматизация звука [л] в  конце слова 

Цель: автоматизация звука [л] в конце слова. 

Задачи:  

 развивать артикуляционный аппарат; 

 развивать речевое дыхание;  

 развивать мелкую моторику; 

 автоматизировать звук л в слогах; 

 учить подбирать противоположные слова; 

 автоматизировать звук л в начале, середине слова; 

 учить выделять слово со звуком л в конце; 

 учить заканчивать предложение подходящим по смыслу слово; 

 развивать фонематический слух; 

 учить определять место звука в слове по схеме. 

 

Ход занятия 

1. Организационный момент. 

2. Артикуляционная гимнастика.  

3. Упражнения на   развитие речевого дыхания. 

4. Игры/упражнения на развитие мелкой моторики. 

5. Проверка домашнего задания. 

6. Автоматизация звука [л] в слогах.  

Белая чистоговорка. (Ткаченко Т.А. Правильно произносим звук Л, с. 4, по книге). 

7. Автоматизация звука [л] в начале и середине слова. 

♦ Игра «Скажи наоборот» (Приключения Л с. 15, по книге). 

 
♦ Игра «Лабиринт» (Приключения Л с. 17, ксерокопия). 
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8. Работа над звуком [л] в конце слова. 

♦ Игра «Назови картинки» (Учим звуки с. 9, ксерокопия). 

 
♦ Игра «Доскажи словечко (по картинкам). 

Дерево долбит клювом дятел. 

В огороде пасется козел. 

По реке плывет крокодил. 

На столе лежит пенал. 

Мы зажгли факел. 

9. Развитие фонематического анализа. 

Определение места звука в слове по схеме (по картинкам): 

Дятел, козел, крокодил, пенал, факел, акула, велосипед, голубь, палатка, пила, 

лодка, лопата, лось, лук, луна. 

          

     

   

 

   

 

10. Домашнее задание. 

Артикуляционная гимнастика, развитие речевого дыхания, пальчиковые игры, 

упражнение «Вагончики» (Приключения Л с. 16, ксерокопия). 
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11. Подведение итогов работы. 
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Занятие №  9 

Автоматизация звука [л] в  предложении 

Цель: автоматизация звука [л] в предложении. 

Задачи:  

 развивать артикуляционный аппарат; 

 развивать речевое дыхание;  

 развивать мелкую моторику; 

 автоматизировать звук л в слогах; 

 развивать зрительную память; 

 автоматизировать звук л в словах; 

 учить подбирать противоположные слова; 

 учить составлять предложение с одним словом, с парой слов; 

 развивать фонематический слух; 

 развивать зрительное восприятие. 

Ход занятия 

1. Организационный момент. 

2. Артикуляционная гимнастика.  

3. Упражнения на   развитие речевого дыхания. 

4. Игры/упражнения на развитие мелкой моторики. 

5. Проверка домашнего задания. 

6. Автоматизация звука [л] в слогах.  

Повтори слогоряд: 

Ла-ло-лу          Ло-лы-ла          Ал-ол-ул 

Ол-ыл-ал         Ла-ло-ул           Ол-ул-лы 

7. Автоматизация звука [л] в словах. 

♦ Упражнение «Поход в лес» (Приключения Л с. 18-19, по книге). 

 
♦ Упражнение «Скажи наоборот» (Учим звуки с. 9, по книге). 
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8. Работа над звуком [л]  в предложении. 

♦ Упражнение «Фантазеры» (Учим звуки с. 6, ксерокопия). 

 
♦ Упражнение «Придумай предложения» (Учим звуки с. 7, ксерокопия). 

 
9. Развитие фонематического восприятия. 

♦ Упражнение «Сложи картинку» (Комарова Л.А. Автоматизация звука Л в 

игровых упражнениях с. 19, по книге). 

 
10. Домашнее задание.  

Артикуляционная гимнастика, развитие речевого дыхания, пальчиковые игры,  

игра «Путаница» (Учим звуки с. 10, ксерокопия). 

 
11. Подведение итогов работы. 
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Занятие №  10 

Автоматизация звука [л] в  предложении 

Цель: автоматизация звука [л] в предложении. 

Задачи:  

 развивать артикуляционный аппарат; 

 развивать речевое дыхание;  

 развивать мелкую моторику; 

 автоматизировать звук л в словах; 

 развивать графомоторные навыки; 

 совершенствовать умение составлять предложение с одним словом, с 

парой слов; 

 развивать фонематический слух; 

 развивать зрительное восприятие. 

 

Ход занятия 

1. Организационный момент. 

2. Артикуляционная гимнастика.  

3. Упражнения на   развитие речевого дыхания. 

4. Игры/упражнения на развитие мелкой моторики. 

5. Проверка домашнего задания. 

6. Автоматизация звука [л] в словах. 

Упражнение «Половинки» (Приключения Л с. 23, ксерокопия). 

 
7. Работа над звуком [л] в предложении. 

 Лабиринт 5 (Комарова Л.А. Автоматизация звука Л в игровых упражнениях с. 

9, по книге). 
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♦ Игра «Занимательная фотография» (Учим звуки с. 11, ксерокопия). 

 
8. Развитие фонематического восприятия. 

Упражнение «Предложения для исправления» (Ткаченко Т.А. Логопедический 

альбом с.12, по книге). 

9. Домашнее задание. 

Артикуляционная гимнастика, развитие речевого дыхания, пальчиковые игры, 

игра «Найди маму» (Учим звуки с. 14, ксерокопия). 

 
10. Подведение итогов работы. 
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Занятие №  11 

Автоматизация звука [л] в  тексте 

Цель: автоматизация звука [л] в тексте. 

Задачи:  

 развивать артикуляционный аппарат; 

 развивать речевое дыхание;  

 развивать мелкую моторику; 

 автоматизировать звук л в словах; 

 совершенствовать умение делить слова на слоги; 

 учить составлять предложение по схеме; 

 учить пересказывать по картинка; 

 развивать фонематический слух. 

 

Ход занятия 

1. Организационный момент. 

2. Артикуляционная гимнастика.  

3. Упражнения на   развитие речевого дыхания. 

4. Игры/упражнения на развитие мелкой моторики. 

5. Проверка домашнего задания. 

6. Автоматизация звука [л] в словах. 

 Упражнение «Скажи наоборот» (Комарова Л.А. Автоматизация звука Л в 

игровых упражнениях с. 15, по книге). 

 
♦ Упражнение «Слоговые домики» (Ткаченко Т.А. Логопедический  альбом с.6, 

по книге). 

7. Автоматизация звука [л] в предложении. 

 Упражнение «Составь предложение» (Комарова Л.А. Автоматизация звука Л 

в игровых упражнениях с. 17, по книге). 
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8. Работа над звуком [л] в тексте. 

♦ Упражнение «Алсу» (пересказ) (Приключения Л с. 27, ксерокопия). 

 
♦ Упражнение «Мила в гостях» (Приключения Л с. 30, ксерокопия). 

 

 Упражнение «Пересказ с картинками» (Комарова Л.А. Автоматизация звука 

Л в игровых упражнениях с. 22, по книге). 
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9. Домашнее задание. 

Артикуляционная гимнастика, развитие речевого дыхания, пальчиковые игры, 

выучить стихотворение «Лесные домишки» (Османова Веселые стихи с. 23). 

 
10. Подведение итогов работы. 
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